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I. Введение

В настоящий момент, когда словосочетание "дети группы риска", термины "безнадзорность" и "беспризорность" стали общеупотребительными символами времени, научное и практическое обращение к проблеме профилактики правонарушений и их рецидивов в подростковой среде становится актуальной. Исследования причин безнадзорности и правонарушений выявили сложные взаимосвязи в генезисе и разных проявлениях этих социально- психологических феноменов. Если обобщить результаты ряда исследований (Н.М. Байков, Л.B. Каширина, В.В. Ковалѐв, А.Б. Фомина, Л.B. Ясман и др.), то можно сделать вывод о том, что эти феномены сегодня являются предметом всестороннего межпредметного анализа, включающего в себя проявление возрастных кризисов, характеристики среды, методы воспитания, последствия пребывания детей на улице, социально-психологические характеристики детей группы риска и их ближайшего окружения, а также последствия системного кризиса Российского общества.
Вместе с тем, в работе с ребѐнком группы социального риска для педагога- практика актуальным становится не столько знание общих подходов и закономерностей девиантологии как науки, сколько возможность выявления системообразующих факторов риска конкретного ребѐнка в контексте жизненной ситуации, анализ причин его неблагополучия и выстраивание на этой основе индивидуальных программ профилактики.
Часто педагогически запущенные подростки переходят в группу социально запущенных, для которых характерны серьезные отклонения: бродяжничество, наркомания, алкоголизм, правонарушения, аморальное поведение и др.
Исследователи отмечают, что в отношении такого рода трудновоспитуемых подростков необходимы специальные меры социально-педагогической поддержки. А.С. Беличева (1994) сформулировала принципы социально- педагогической поддержки по реабилитации трудновоспитуемых: умение видеть положительное в поведении "трудного" и опираться на положительные качества подростка; формирование будущих жизненных устремлений подростка, связанных с будущей профессией; включение в общественно-полезную коллективную деятельность, позволяющую реализовать потребность в самоутверждении; развитие полезных интересов и высших духовных ценностей; глубокая доверительность и уважение во взаимоотношениях с подростком.
Реализация данных принципов в индивидуально профилактической работе воспитателя может осуществляться с помощью технологии педагогической поддержки, разработанной О.С. Газманом.
II. Обоснование программы.

В центре проблема личности: активность и креативность, автономность и актуализация, свобода выбора и стремление к самосовершенствованию. Человек изначально добр, в крайнем случае, нейтрален и все отклонения возникают в связи с нежелательным окружением, то есть девиантность - проявление влияния извне.
В контексте данной проблемы актуален подход наиболее яркого представителя русской гуманистической педагогики В.А.Сухомлинского, который основой отношений видел истину, добро, красоту.

Настоящий этап развития нашей страны характеризуется тем, что происходящие общественные изменения обусловливают социальные, психологические, медико-экологические последствия, которые, несомненно, меняют условия развития и жизнедеятельности всех людей, а детей в особенности, так как новые условия существования угрожают их выживанию, здоровью, основам социальной защиты.
Нестабильность экономической ситуации, бытовые неурядицы, недостаточный уровень семейного воспитания и в целом нездоровый образ жизни в социуме приводят к таким явлениям как: массовое обнищание семей; асоциальное поведение детей и взрослых; безработица; низкий уровень этического, эстетического и нравственного воспитания; отсутствие ценностей или создание своих, приводящих к детской преступности, агрессии, наркомании.
Вышеизложенные факторы нашли свое отражение в способах поведения детей. Привычным становится отклоняющееся поведение, которое предполагает две категории:
1) поведение не соответствующее нормам психического здоровья (т.е. патологическое);
2) антисоциальное поведение (нарушающее социальные, культурные, правовые нормы).
Дети, склонные при определенных обстоятельствах к неадекватному способу поведения, относятся к «группе риска».
Ориентируясь на наблюдения и исследования, мы можем выделить следующие виды таких групп:
1. дети из неблагополучных семей;
2. педагогически запущенные дети;
3. дети с отклонениями в поведении;
4. дети, попавшие в проблемные ситуации;
5. дети, испытывающие дефицит общения.
Таким образом, данная проблема весьма актуальна. Поэтому для ее решения необходимо систематизировать проводившуюся ранее работу, разработать оптимальную технологию, которая бы позволила не подгонять ребенка под шаблоны требований, а вносить коррективы в его поведение, способствовать саморазвитию личности ученика, признавать за каждым право выбора собственного пути. Это возможно в рамках личностно- ориентированного обучения и воспитания.
III. Цель и задачи Программы.

Цель: содействовать формированию у учащихся социально-позитивных потребностей и установок построения своей жизнедеятельности, развитию и раскрытию индивидуальности школьников, их духовно-нравственного и творческого потенциалов, устранению негативных явлений в сфере поведения и отношений детей с окружающими, формирование законопослушного поведения несовершеннолетних.

Задачи программы:

1. 	Проведение диагностического исследования учащихся группы «риска» с целью выявления внутреннего потенциала, интересов и склонностей детей, уровня сформированности их нравственных качеств, духовной культуры, гражданской позиции.
2. Формирование и коррекция гражданской позиции, нравственных качеств, духовной культуры учащихся.
3. Создание условий для успешной самореализации личности ребѐнка и повышения его самооценки.
4. Формирование у детей положительной мотивации к обучению и участия в делах класса и школы.
5. Создание условий для вовлечения детей группы «риска» в общественно полезную деятельность, воспитание навыков неконфликтного поведения и общения.
6. Обеспечение педагогической поддержки учащимся в деятельности по самопознанию и самореализации своих личностных качеств.
7. Оказание социально-психологической помощи детям в решении наиболее актуальных и сложных проблем в их жизнедеятельности.
8. Осуществление педагогической деятельности по воспитанию здорового образа жизни школьников формированию у них негативного отношения к вредным для здоровья привычкам: курению, токсикомании, употреблению алкоголя и наркотических средств.
9. Воспитание культуры половых отношений.
10. Обеспечение координации усилий всех участников воспитательного процесса в организации профилактической работы по предупреждению безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних.


IV. Деятельность по реализации программы предполагает:
1. Проведение мероприятий по выявлению учащихся, склонных к правонарушениям, курению, употреблению алкоголя, наркотических и психотропных веществ.
2. Диагностику детей группы «риска», включение их во внеурочную деятельность в соответствии с их склонностями и интересами.
3. Организацию интересного и полезного каникулярного отдыха учащихся.
4. Подготовку и проведение тематических классных часов, бесед, часов общения, родительских собраний, лекториев.
5. Помощь	в	решении	вопросов	трудоустройства	и	занятости несовершеннолетних.
6. Выявление и постановку на учѐт неблагополучных семей.
7. Социальную	защиту	и	помощь	детям,	оставшимся	без	попечения родителей или самовольно покинувшим свои семьи.

V. Участники программы:

· администрация школы;
· инспектор по профилактике правонарушений
· социальные педагоги;
· педагоги-психологи;
· педагоги-организаторы;
· педагоги дополнительного образования;
· классные руководители;
· учителя - предметники;
· педагог-библиотекарь;
· медицинские работники;
· учащиеся и их родители;
· инспектор ПДН (по согласованию);
· представители	органов	власти,	государственных	учреждений	и общественных организаций и другие субъекты профилактики.

VI. Основные	этапы, направления деятельности и формы работы программы.

Срок реализации программы – 5 лет.

С организационной позиции педагогическая поддержка в деятельности специалиста (психолога, социального педагога, классного руководителя) может быть представлена следующими этапами: диагностическим, поисковым, договорным, деятельностным, рефлексивным. В условиях школы данные этапы могут быть представлены следующем алгоритмом деятельности педагогической команды.

Диагностический этап предполагает фиксацию факта правонарушения, всесторонний анализ социокультурной ситуации, выявление основной проблематики подростка и факторов риска. После анализа ситуации и выявления основных проблем подростка определяется комплекс причин вызвавших данную ситуацию и приведших к противоправному поведению. При этом выявляется круг причин, на которые можно воздействовать с целью их изменения в условиях образовательного учреждения - с одной стороны и причин, на которые можно повлиять опосредованно через привлечение специалистов органов и служб системы профилактики - с другой.
Диагностика проводится посредством определения уровней личностной зрелости на основе описания четырѐх статусов подростка: психофизического, педагогического, социального, психологического. Статус определяется с помощью экспертных оценок педагогов и специалистов в данной области по специально разработанной пяти бальной шкале с использованием количественного и качественного анализа. Кроме этого идѐт заполнение «Карты личности развития подростка группы риска» и диагностика, значимых для личностного роста показателей: мотивации достижения, социального интереса, творческого потенциала, а также сложных состояний: фрустрации, тревожности, агрессии, ригидности.

Уровень актуального состояния по статусам отслеживается рабочими группами, начиная с определения подростка в группу «социального риска», но оценки по каждому статусу выставляются только через два месяца с помощью комплексного изучения различных сторон личности на основе выработки консенсуса между членами рабочей группы. Методы диагностики: структурированное наблюдение, анализ документов, поведения, продуктов деятельности, беседы, интервью, результаты медицинских осмотров, экспертная оценка и др. Описание методики проведения данной диагностики Социальный педагог и педагог-психолог знакомятся с личным делом подростка, выясняют причины социальной запущенности, степень и характер дезадаптации, уровень учебной мотивации, интеллектуального развития личности подростка. Задача специалистов на первом этапе - установить контакт с воспитанником. Л.Б. Филоновым разработана технология установления контакта с дезадаптированными подростками. Он выделяет несколько стадий в разговоре с ним: накопление согласий во взглядах, вызов согласий со стороны подростка; поиск его увлечений, понятие особенностей его увлечений и поведения; определение отрицательных качеств его личности, его реакции на постороннее влияние; выработка общих норм поведения и взаимодействия.

Поисковый - организация совместного со школьником поиска причин возникновения проблемы, возможных последствий ее сохранения (или преодоления); взгляд на ситуацию со стороны. Целью поискового этапа является оказание поддержки и принятие подростком на себя ответственности за возникновение и решение проблемы с использованием данных диагностического этапа; помощь в выявлении связанных с проблемой факторов и обстоятельств, причин, которые привели к затруднению. Если на первом этапе важно увидеть проблему глазами самого подростка, чтобы понять его состояние, то на втором этапе специалист выстраивает рабочие гипотезы по поводу возможных причин вызвавших ту или иную проблему, отслеживает ситуацию как бы со стороны.
Обсуждение возможных последствий предполагает владение педагогом умением предвидеть, предсказать, что произойдет в ближайший и отсроченный период, если не принимать никаких действий. Поисковый этап предполагает и поддержку в определении цели предстоящего выбора: по ходу выяснения факторов и причин проявляются предварительные "рабочие" выводы и способы достижения целей как выхода из проблемы. Задача педагога поддержать подростка в любом выборе и выразить готовность помочь в любом случае.

Договорный - проектирование действий педагога и подростка (разделение функций и ответственности по решению проблемы), налаживание договорных отношений и заключение договора в произвольной форме. В зависимости от характера проблемы и причин еѐ вызвавших специалист применяет ту или иную социально-педагогическую технологию, разрабатывает совместно с подопечным наиболее оптимальные варианты разрешения того или иного противоречия. На данном этапе определяется также группа лиц (включая самого подростка), которые отвечали бы за процесс позитивных изменений, каждый на своѐм уровне. Здесь же к подростку «группы особого внимания» прикрепляется наставник, персонально сопровождающий процесс изменений в личности и поведении воспитанника.

Деятельностный - для обеспечения успеха педагог-наставник должен поддержать подростка и морально - психологически, и, если надо, прямо защищать его интересы и права перед сверстниками, родителями, учителями, если это связано с обеспечением безопасности на пути самостоятельного действия. Разрешение проблемы выбора требует привлечения специалистов, выступающих в двух качествах поддержания или "расшатывания" избранной позиции (психолога, социального педагога, учителя предметника и др.). Причѐм социальный педагог может выполнять функцию расшатывания, развенчания негативных установок, а психолог взять на себя роль «эмоциональной отдушины», человека, безусловно принимающего подростка, как автономную личность, стремящуюся реализовать свой творческий и социальный потенциал. Педагог-наставник не только обращается к специалистам за консультацией, но и даѐт необходимую информацию об особенностях личности и поведения своего подопечного для более эффективной помощи ребенку в разрешении проблем.

Рефлексивный - это совместные с подростком обсуждения успехов и неудач предыдущей деятельности, констатация факта разрешимости или неразрешимости проблемы для ее переформулирования, совместное осмысление нового опыта жизнедеятельности. Этот этап может быть как заключительным в разрешении проблемы, так и начальным, поскольку в ходе рефлексии могут "открыться" невидимые раннее причины и обстоятельства и понадобиться переформулировать проблему, искать новые пути ее разрешения. Обсуждая с подростком продвижение к разрешению проблемы, выделяются ключевые моменты, подтверждающие правильность либо ошибочность спроектированных действий. Важно помочь подростку замечать те изменения, которые происходят как в нем самом, так и вокруг него!

Направления деятельности и формы работы:

1. Диагностика учащихся, процесса и условий их развития:
-анкетирование и тестирование учащихся;
-анализ медицинских карт;
-составление картотеки детей группы «риска»;
-систематическое педагогическое наблюдение за учащимися, установление причин педагогической запущенности;
-изучение положения ребѐнка в семье, классе и школе;
-определение круга общения подростка.

2. Организация взаимодействия между:
-школой и родителями учащихся;
-школой и инспекцией по делам несовершеннолетних;
-школой и детской поликлиникой;
-школой и Комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав;
-школой и общественными организациями.

3. Правовое воспитание учащихся:
-изучение Конвенции ООН о правах ребѐнка и чѐткое их соблюдение;
-изучение государственных и международных документов о правах человека, о его положении в обществе;
-составление консультационных пунктов по оказанию учащимся информационно-правовой помощи;
-проведение специалистами по праву тематических бесед и лекций (разъяснение правил поведения в школе, общественных местах, транспорте, вблизи автомобильных и железных дорог);
-организация занятий для детей и подростков по овладению способами бесконфликтного поведения и приѐмами разрешения конфликтных ситуаций;
-использование на уроках учебного материала, способствующего формированию правового сознания учащихся.

4. Социально-педагогическое и медико-психологическое сопровождение:
-организация медико-социально-психолого-педагогической службы по работе с детьми, родителями и педагогами;
-проведение	медицинских	обследований	и	подростков,	склонных	к употреблению алкоголя, наркотических и токсических веществ;
-оперативное выявление проблем в учебной деятельности учащихся и оказание им необходимой помощи;
-поддержка социально ценных инициатив и интересов школьников;
ведение систематического учѐта пробелов в знаниях, умениях и навыках проблемных детей;
-установление доброжелательных отношений с родителями проблемных детей, оказание им систематической и действенной помощи;
ведение учѐта особо сложных и неблагополучных семей, проводимой с ними работы и еѐ результатов;
-проведение профилактических бесед, встреч с работниками медицинских и других учреждений по проблемам наркомании, токсикомании, алкоголизма.

5. Работа с семьѐй:
-выявление неблагополучных семей и родителей, уклоняющихся от воспитания детей;
-обеспечение участия в работе с неблагополучными семьями инспектора по делам несовершеннолетних и членов соответствующей городской комиссии;
-организация консультаций специалистов (психолога, социального педагога, медицинских работников, педагогов) для родителей;
-посещение на дому детей группы «риска» и неблагополучных семей;
-организация тематических встреч родителей с работниками образования, правоохранительных органов, учреждений здравоохранения.

VII. Ожидаемые результаты:
-повысится положительная мотивация к обучению и участию в общественной жизни класса и школы у учащихся;
-снизится количество правонарушений среди несовершеннолетних;
-возрастѐт количество учащихся, занимающихся в спортивных кружках и секциях, что даст возможность отвлечь ребят группы «риска» от вредных привычек и способствовать укреплению здоровья подростков;

-программа повысит эффективность воспитательной работы в школе;
-сохранится и укрепится здоровье учащихся, благодаря внедрению в практическую деятельность современных медико-психолого-педагогических и социальных технологий оздоровления;
-сохранится здоровая и безопасная среда в школе для учащихся, в том числе учащихся «группы риска»;
-сформируются знания о социально-психологических, медицинских, правовых, морально-этических последствиях данной проблемы среди учащихся, родителей и педагогов.

VIII. Этапы реализации программы.
I этап - Диагностико-проектировочный, 2023-2024 уч. год.
Цель: подготовить условия и средства к реализации программы профилактики безнадзорности и правонарушений.
Содержание работы:
· Создание и совершенствование нормативно-правовой базы;
· Определение стратегий и тактики деятельности;
· Укрепление межведомственного сотрудничества;
· Обобщение имеющегося опыта работы, ориентированного на профилактику правонарушений;
· Разработки методик и проведение в школе социологического исследования несовершеннолетних обучающихся, учителей, родителей, направленной на профилактику правонарушений;
· Поиск форм и методов вовлечение учащихся во внеурочную деятельность.

II этап – Практический, 2024-2025 уч. год.
Цель: реализация программы работы школы с учащимися, педагогами и родителями на основе социального партнерства в практической работе и выведение еѐ на уровень стабильного функционирования.
Содержание работы:
· Оказание социальной и психолого-педагогической поддержки несовершеннолетним обучающимся, попавшим в трудную жизненную ситуацию;
· Использование в учебно-воспитательном процессе школы личностно- ориентированных приѐмов и методов для формирования личностных ресурсов, обеспечивающих развитие у несовершеннолетнего обучающегося активного жизненного стиля поведения.

III этап - Обобщающий, анализ результатов 2025-2026 уч. год.
Цель: совершенствование программы на основе социального партнѐрства за счѐт внесения изменений в еѐ переменные компоненты (цели, содержание, формы, методы, средства).
Содержание работы:
· Обработка	и	интерпретация	полученной	в	ходе	реализации	программы информации;
· Соотношение результатов реализации программы с поставленными целями и задачами;
· Определение перспектив развития школы в этом направлении

План мероприятий по реализации школьной программы «SOS» по профилактике безнадзорности, беспризорности и правонарушений обучающихся, в работе с детьми группы «риска»
в МБОУ СОШ №2 им. Т.Б.Куулар пгт.Каа-Хем.

	№
	МЕРОПРИЯТИЯ
	Время проведения
	Ответственные

	1. Координационное и информационно-методическое обеспечение

	1
	Подготовка и утверждение плана работы
социального	педагога	на	год,	планов работы с ПДН, ГИБДД, КДН и ЗП.
	август
	Заместитель директора по БиПП

	2
	Проведение	сверки	списков	учащихся, поставленных на учѐты ВШК, ПДН и др.
видах учѐта.
	Ежегодно Август-
сентябрь
	Заместитель директора по БиПП

	3
	Формирование	банка	данных, включающего		сведения		о несовершеннолетних и семьях «группы
риска».
	Ежегодно сентябрь, январь
	Классные руководители, социальный педагог

	4
	Своевременное		информирование учреждений системы профилактики о выявленных фактах асоциального поведения	несовершеннолетних, родителей, лиц их заменяющих; фактах
социального неблагополучия, требующих принятия незамедлительных мер.
	постоянно
	
Зам.директора по ВР, социальный педагог, классные руководители

	5
	Своевременный обмен информацией между	учреждениями	системы профилактики о детях и семьях, попавших
в сложную жизненную ситуацию
	постоянно
	Классные руководители, Социальный педагог

	6
	Обсуждение на Совете профилактики школы вопросов профилактической работы; планирование совместных
действий по решению возникающих проблем.
	Ежемесячно по плану
	Зам. Директора по ВР, зам.директора по БиПП, члены СП

	7
	Подготовка обобщенной информации о состоянии преступности, правонарушений среди несовершеннолетних и защиты их прав в школе; доведение информации до
сведения учреждений профилактики.
	ежемесячно
	Зам.	директора	по БиПП

	8
	Участие в семинарах, «круглых столах», научно - практических конференциях, лекциях и т.д., организованных для специалистов учреждений профилактики; обмен опытом работы между
учреждениями профилактики.
	постоянно
	Зам.	директора	по ВР, по БиПП социальный педагог, педагог-психолог

	9
	Создание	консультативно-справочного
кабинета (уголка) по вопросам правового воспитания,	профилактики
	постоянно
	Зам.	директора	по БиПП,
социальный педагог



	
	правонарушений несовершеннолетних.
	
	

	10
	Участие в подготовке, выпуске и распространении	информационно- методических материалов по проблемам
профилактики.
	постоянно
	Зам.	директора	по ВР,
социальный педагог, педагог- психолог

	11
	Информирование населения в районных средствах массовой информации о работе по предупреждению беспризорности, безнадзорности и правонарушений среди
несовершеннолетних;	пропаганда здорового образа жизни.
	постоянно
	Зам.	директора	по ВР,
социальный педагог, педагог-психолог

	12
	Ежемесячный отчет в УО о преступлениях
и правонарушениях, работе с СОП.
	ежемесячно
	Социальный педагог

	II. Работа с детьми

	1
	Изучение контингента учащихся школы, сбор информации для создания соц. паспортов классов и школы. Выявление
неблагополучных семей.
	Сентябрь- октябрь
	Классные руководители, социальный педагог

	2
	Диагностика проблемных детей. Выявление учащихся, имеющих пробелы в знании фактического учебного материала,
систематически не посещающих школу. Постановка на ВШК.
	Сентябрь- октябрь	и постоянно
	Классные руководители, социальный педагог

	3
	Корректировка банка данных и составление списка детей по соц. статусу:
· неполные семьи;
· многодетные;
· малообеспеченные;
· неблагополучные;
· находящиеся в ТСЖ;
· опекаемые;
· дети-инвалиды.
	ежемесячно
	Классные руководители, социальный педагог

	4
	Выявление причин непосещения учебных занятий учащимися, состоящими на ВШК.
	постоянно
	Классные руководители,
социальный педагог

	5
	Осуществление контроля за посещением уроков и поведением учащихся, состоящих на ВШК.
	В	течение года
	Общественные воспитатель (наставник), классный
руководитель, социальный педагог

	6
	Осуществление	регулярного взаимодействия с родителями учащихся, состоящих на ВШК, изучение домашних условий данных учащихся, проведение
профилактических бесед индивидуально и на родительских собраниях.
	2	раза		в месяц	и	по мере необходимос ти
	Зам.	директора	по ПП,общественный воспитатель, социальные педагоги

	7
	Индивидуальная	работа	с	данной
	В	течение
	Зам.	Директора	по



	
	категорией учащихся, проведение профилактических бесед, диагностических исследований, привлечение к выполнению посильных поручений. Диагностика внеурочных	интересов	учащихся,
требующих особого педагогического внимания.
	года
	ВР,педагоги- психологи, социальные педагоги

	8
	Диагностика социальных условий жизни обучающихся, анализ проведенных исследований семей обучающихся, корректировка тематик родительских собраний	родителей,		разработка рекомендаций для классных руководителей по работе с родителями (лицами, их заменяющими),		составление внутришкольного плана работы за процессом социальной адаптации учеников к учреждению, социальной среде, проведение индивидуальных консультаций
с родителями.
	В	течение учебного года
	Зам.директора	по ВР,педагоги- психолги, социальные педагоги

	9
	Мониторинг наблюдений за учащимися школы и определение зоны ближайшего развития обучающихся, диагностика характерных поведенческих особенностей учащихся, диагностика общеучебных умений	и навыков, диагностика социальной среды обучающихся (семья, круг общения, интересы и потребности), составление		социально-психолого-
педагогических характеристик на учащихся.
	В	течение учебного года
	Классные руководители, педагоги-психологи, социальные педагоги

	10
	Проведение	бесед	с	учащимися	1	–	10
классов на тему: «Насилие. Агрессия. Не допустить беды».
	В
года
	течение
	Социальные
педагоги, Инспектор ПДН

	
11
	Работа	совета	профилактики правонарушений.
	1 раз в месяц
	Зам. ПП,
	директора
	по

	12
	Приглашение несовершеннолетних и их родителей на заседания КДН и ЗП, принятие правовых и реабилитационных мер к несовершеннолетним,	совершившим
противоправные действия.
	постоянно
	Зам.	директора	по ПП,
социальный педагог, классные руководители

	13
	Психолого-педагогические консультации.
	1	раз	в четверть
	Соц.	педагог, психолог,
классные руководители

	14
	Оказание	помощи	учащимся	в	выборе
	постоянно
	Зам.
	директора
	по



	
	детских объединений дополнительного образования в школе, учреждениях пгт Каа- Хем.
	
	ВР,
социальный педагог, педагог-психолог, классные
руководители

	15
	Взаимодействие с учителями по решению конфликтных ситуаций, возникающих в процессе работы с учащимися, требующими
особого педагогического внимания.
	По	мере необходимос ти
	Зам.директора по ВР, педагоги-психологи

	16
	Контроль за посещением учащимися, требующими особого педагогического внимания выбранных ими дополнительных занятий.
	В	течение года
	Классные руководители, социальные педагоги, общественный воспитатель,наставни к

	17
	Организация занятости учащихся	группы
«риска» на каникулах.
	Октябрь, декабрь, январь, март, май
	Зам.	директора	по ВР,
социальный педагог, педагог-психолог, классные
руководители

	18
	Индивидуальная работа с детьми группы
«риска» по вовлечению в кружки, секции, факультативы.
	постоянно
	Классные
руководители, социальные педагоги

	19
	Малые педсоветы.
	1	раз	в четверть
	Администрация,
классные руководители

	20
	Проведение	бесед,	посвященных пропаганде здорового образа жизни, профилактике безнадзорности, наркомании и правонарушений, оказание помощи классным воспитателям по проведению
такого рода классных часов, предоставление дополнительных материалов.
	1-е полугодие
	Социальные педагоги

	21
	Оформление	стенда	по	профилактике правонарушений,	включающего	в	себя
материалы	по	профилактике злоупотребления ПАВ.
	1	раз	в четверть
	Социальные педагоги

	22
	Профилактические	беседы,	встречи	с работниками медицинских учреждений по
проблемам	наркомании,	токсикомании, алкоголизма, табакокурения.
	постоянно
	Фельдшер	школы, социальный педагог,
классные руководители

	23
	Профилактические беседы о вреде табакокурения и алкоголизма с учащимися 7-10 классов.
	2-е полугодие
	Социальные педагоги, классные
руководители,	врач- нарколог



	24
	Беседа сотрудников ПДН	с учащимися по
профилактике подростковой преступности в соответствии с планом.
	2-е полугодие
	Зам.директора	по ПП, сотрудники ПДН

	25
	Проведение	бесед	с	учащимися	7-10 классов: «Как сказать наркотикам: Нет».
	Декабрь 
	Социальные педагоги, классные
руководители,	врач- нарколог

	26
	Проведение бесед с учащимися 8-10 классов на тему «Неформальные молодежные объединения, секты и субкультуры: шаг в
пропасть» с демонстрацией видеофильма.
	Февраль
	социальный педагог, педагог-психолог

	27
	Профилактические беседы с учащимися 7, 8, 9 классов на тему: «Ответственность за уголовные	и	административные
правонарушения».
	март
	Социальные педагоги,	инспектор ПДН

	28
	Информирование учащихся об их правах и
обязанностях при задержании полицией (на классных часах).
	март
	Социальный
педагог, инспектор ПДН

	29
	Проведение мероприятий (семинары, лекции, круглые столы, акции и др.) для несовершеннолетних по формированию здорового образа жизни, пресечению вредных привычек и асоциального
поведения.
	постоянно
	Зам.	директора	по ВР,
социальный педагог, педагог-психолог, классные
руководители

	30
	Развитие детского волонтерского движения, направленного на предупреждение негативных проявлений в детско-
подростковой среде.
	постоянно
	Педагоги воспитатели, классные
руководители

	31
	Участие учеников школы в школьном волонтерском движении «Молодежь - за здоровый образ жизни». Проведение волонтерами школьных мероприятий по
профилактике употребления ПАВ.
	В	течение учебного года
	Педагоги- организаторы, соц.педагоги,
зам. директора по ВР

	32
	Проведение	благотворительного	сбора вещей,	канцелярских	товаров		для
нуждающихся учащихся – акция « Помоги пойти учиться».
	Ежегодно сентябрь
	Социальный педагог, классные руководители

	33
	Республиканская профилактическая акция.
	Ежегодно ноябрь
	Соц.		педагог, классные руководители,	зам. директора	по		ВР, врач-нарколог, МЦПН,
инспектор ПДН

	34
	Конкурс	плакатов,	рисунков	«Мы
выбираем жизнь».
	Ноябрь
	Социальный педагог



	35
	Профилактические мероприятия (беседы, классные часы, тренинги) с приглашением специалистов общественных организаций (по согласованию).
	постоянно
	Зам.	директора	по ВР,
социальный педагог, ВЦ,	классные руководители,
врач-нарколог, инспектор ПДН специалисты МЦПН

	36
	Классные часы, конференции по правовой культуре, оказание информационно- правовой помощи. Профилактические мероприятия по разъяснению уголовной ответственности за участие в противоправных действиях, в том числе в составе неформальных молодежных
группировок.
	постоянно (по согласовани ю)
	классные руководители,
соц.	педагог, инспектор ПДН

	37
	Взаимодействие	с	ПДН	осуществляется согласно утвержденному плану совместной
работы.
	согласно плану
	Социальные педагоги

	38
	Взаимодействие		с	КДН	района осуществляется	согласно		утвержденному
плану совместной работы.
	согласно плану
	Социальные педагоги

	39
	Систематический учѐт пробелов в знаниях, умениях и навыках проблемных детей.
	постоянно
	классные
руководители, учителя предметники

	40
	Тематические беседы по правилам поведения в школе, общественных местах, транспорте.
	2	раза	в месяц
	Зам. директора по ВР
,классные руководители

	41
	Профилактическая	акция	«Скажи	жизни ДА!».
	Ежегодно апрель
	Зам.	директора	по ПП,		классные
руководители

	42
	Школьная	акция	«Класс,	свободный	от курения» (8-10 классы).
	Ежегодно май
	Педагоги- организаторы, социальный педагог, классные
руководители, фельдшер школы

	43
	Оказание	социальной	помощи	детям, попавшим в трудную жизненную ситуацию.
	постоянно
	Зам.	директора	по ВР,
социальный педагог, классные руководители, инспектор ПДН

	44
	Реализация	комплекса	мероприятий,
направленных	на	ранее	выявление	у
	1 полугодие
	зам. директора по BP,
педагоги-психологи



	
	несовершеннолетних фактов употребления
наркотических	средств	и	психотропных веществ. Тестирование (по согласованию).
	
	

	45
	Проведение комплекса мероприятий по охране репродуктивного здоровья молодежи в образовательных учреждениях.
	октябрь- ноябрь
	Зам.	директора	по ВР,
социальный педагог, врач-нарколог,
мед. сестра,
врач педиатр

	46
	Направление подростков, замеченных в злоупотреблении алкоголем, пристрастии к психоактивным	веществам,	на консультации к врачу-наркологу для оказания своевременной медицинской
помощи.
	постоянно
	Зам. директора по ВР,	социальный педагог,
врач-нарколог, инспектор ПДН

	47
	Направление	несовершеннолетних	на консультации к психологам.
	постоянно
	Зам.	директора	по ВР,
социальный педагог, инспектор ПДН

	III. Работа с педагогами

	1
	Индивидуальная	работа	с	классными
руководителями.
	ежедневно
	Зам. директора по ВР

	2
	Педсовет по воспитательной работе.
	по отдельному
плану
	Зам. директора по ВР

	3
	Индивидуальное	консультирование	по
возникшей проблеме.
	постоянно
	Педагоги-психологи,
социальный педагог

	4
	Вынесение профилактических вопросов на заседания МО классных руководителей (по отдельному плану).
	постоянно
	Зам. директора по ПП, социальный педагог, педагог-
психолог,

	5
	Совместная	деятельность	с	детьми	из
«группы	риска»	и	неблагополучными семьями.
	постоянно
	Зам. директора по ВР,	социальный педагог, педагог- психолог, классные
руководители

	6
	Совместная      работа       по       программе
«Индивидуальное	психолого- педагогическое сопровождение в учебном процессе детей с девиантным поведением».
	В	течение года
	Классные руководители,
социальные педагоги, педагоги-психологи

	7
	Совместное посещение семей с целью изучения социально-бытовых условий жизни.
	Ежемесячно и	по	мере необходимос
ти
	Классные руководители, социальные педагоги

	8
	Итоговое	МО	классных	руководителей
«Анализ	профилактической	работы	за учебный год».
	Ежегодно Май
	Зам.	директора	по ПП,		классные
руководители

	IV. Работа с родителями



	1
	Составление плана работы с родителями.
	август
	Зам.	директора	по ВР,ПП,	классные
руководители

	2
	Ознакомление родителей с нормативными актами	и	документами	в	области
образования.
	сентябрь
	Администрация школы

	3
	Сбор информации о семьях учащихся.
	сентябрь
	Кл.	руководители,
социальные педагоги

	4
	Изучение	семьи	ребенка. Составление
социального паспорта классов и школы.
	сентябрь
	Кл.	руководители,
социальные педагоги

	5
	Выявление и учѐт семей групп социального риска.
Провести учет и обследование условий воспитания детей в неблагополучных, неполных и многодетных семьях.
По итогам обследования разработать программу работы с этими семьями.
	сентябрь и в течение года
	Социальные педагоги, педагоги - психологи

	6
	Изучение материально – бытовых условий отдельных учеников. Проведение   рейдов по неблагополучным семьям.
	сентябрь и в течение года
	Классные руководители, социальные педагоги

	7
	Работа с родителями трудных учащихся.
	в	течение года
	Социальные педагоги, классные руководители,
психологи

	8
	Индивидуальные и групповые консультации для родителей.
	постоянно
	Зам.директора по ВР, соц.педагог,
психологи

	9
	Сбор информации о родителях учащихся, состоящих на всех видах учета.
	сентябрь	в течение года
	Зам	директора	по ПП,социальные педагоги,
классные руководители

	10
	Регулярная работа с семьями опекаемых детей.
	в	течение года
	Инспектор по охране прав ребенка, классные
руководители, педагоги - психологи

	11
	Забота	о	многодетных	и	социально незащищенных семьях;
Организация помощи многодетным семьям
	в	течение года
	Социальные педагоги,
классные руководители

	12
	Провести изучение условий жизни в семьях педагогически запущенных подростков, закреплении за ними шефов, общественных воспитателей.
	сентябрь и в течение года
	Зам директора по ПП, социальные педагоги,
классные руководители



	13
	Индивидуальные психолого-педагогические консультации по вопросам обучения и воспитания для родителей педагогически запущенных	и	слабоуспевающих
школьников.
	в	течение года
	Классные руководители, педагоги	–
психологи, социальные педагоги

	14
	Проведение	классных	родительских
собраний (1 раз в четверть).
	в	течение
года
	Классные
руководители

	15
	Проведение рейдов по выявлению и предупреждению безнадзорности и беспризорности. Посещение	семей, совместно с инспектором ПДН (по согласованию).
	в	течение года
	Социальные педагоги, классные руководители,
педагоги - психологи

	16
	Выборы общешкольного родительского комитета. Формирование родительского актива школы. Составление плана работы
общешкольного	родительского комитета.
	Сентябрь и
в	течение года
	Зам. директора по ВР Классные руководители

	17
	Организация	индивидуальной	работы	с родителями.
	Постоянно
	Администрация школы,	психологи, социальный педагог, классные
руководители

	18
	Организация совместных родительских и ученических собраний с приглашением учителей - предметников.
	в	течение года, по мере
необходимос ти
	классные руководители

	19
	Составление планов проведения	каникул совместно с родителями.
	в	течение года
	Зам.	директора	по ВР,
классные руководители

	20
	Совместные занятия с детьми (походы, экскурсии, коллективные творческие дела) на каникулах и в учебное время.
Помощь в организации учебных экскурсий, культпоходов турпоходов.
	в	течение года
	Зам.	директора	по ВР,
классные руководители, педагоги-
организаторы

	21
	Совместные творческие дела:

· реализация проекта «Мы вместе»;

· реализация проекта « С папой вместе!»;

· реализация проекта «Родитель года»;
-реализация	модуля «Я и моя успешная семья» (по отдельному плану).
	В	течение года
	В течение года

	22
	Привлечение родителей к ремонту, уборке,
	в	течение
	Зам.	директора	по



	
	оформлению классов, ремонту мебели.
	года
	ВР,
классные руководители

	23
	Организация встреч родителей с медперсоналом,
работниками по вопросам безопасности ребенка, с инспекторами ОПДН, с узкими специалистами.
	в	течение года
	Зам.	директора	по ВР,
классные руководители

	24
	Оказание помощи в проведении праздника, посвященного окончанию учебного года. Чествование родителей за успехи в воспитании детей, за активную помощь школе. Подведение итогов конкурса
«Родитель года»
	май
	Администрация школы, классные руководители

	25
	Организация	психолого-педагогического просвещения родителей.
	в	течение года
	Зам.	директора	по
ВР,	социальные педагоги, психолог

	26
	Вовлечение родителей в учебно- воспитательный процесс.
Мониторинг «Изучение запросов и образовательных потребностей родителей обучающихся школы».
Мониторинг родительского мнения о результативности работы школы в учебном
году.
	


октябрь март
	Администрация школы,	зам. директора по ВР

	27
	Индивидуальные консультации с учителями
– предметниками, администрацией школы Прием родителей и членов родительского комитета школы, консультации по интересующим их вопросам «Спрашивайте
- отвечаем».
	в	течение года
	классные руководители

	28
	Оформление стенда и рубрики на сайте
«Для	вас,	родители»	и	регулярное обновление его материалов.
	сентябрь
	Зам.	директора	по ВР

	29
	Предоставление информации для родителей на сайте школы: о предоставлении льготного питания в школе, безопасности
детей и т.п..
	в	течение года
	Зам. директора по ВР,	социальные педагоги

	30
	Совместная оздоровительная работа семьи и
школы	(дни	здоровья,	спортивные мероприятия).
	в	течение года
	Зам.	директора	по
ВР,	Руководитель ФСК

	31
	Совместные творческие дела:
- Реализация школьных	детско-взрослых проектов и мероприятий.
	постоянно
	Зам.директора по ВР

	32
	Проведение	Дней	открытых	дверей
(Родительских суббот) по отдельному плану
	По плану
	Зам.директора по ВР

	33
	Конференция отцов.
	Февраль 
	Зам.директора по ВР



	34
	Конференция мам.
	Март 
	Зам.директора по ВР

	35
	Проведение месячника «О семье, говорю с уважением» (подведение итогов реализации проекта «Семья – это то, что с тобою всегда!», «Мы вместе», «Мой папа – самый лучший друг», проведение торжественной
церемонии «Родитель года!», проведение Единого классного часа «Гимн семье!»).
	Апрель - Май
	Зам. директора по ВР

	36
	Проведение общешкольных родительских собраний.
Тематика родительских собраний:
1. «Здоровье наших детей» в рамках месячника «Молодежь выбирает жизнь»;
2. «Семья как коллектив» и
«Воспитание	в	семье»	(школьная программа «Семья+ Школа=Успех»);
· Суицид среди подростков. Как его предотвратить.
· Нравственные ценности и ориентиры подрастающего поколения
3. Подведение итогов работы классного коллектива за год:
· Подведение итогов работы классного родительского комитета;
· Занятость учащихся в летний период;
· Задачи на новый учебный год;
· Обеспечение безопасности детей в летний период;
· Профилактика	правонарушений	и безнадзорности среди детей.

4. « Законы воспитания в семье».



5. « Детская агрессивность, еѐ причины и последствия».



6. Как научить ребѐнка говорить «Нет».



7. «Здоровье наших детей – в наших
	2 раза в год


Ноябрь	2023 г.

Январь 2024г.




Май 2024 г.









Октябрь 2024 г.



Январь	2025 г.



Май 2025 г.



Ноябрь	2025
	
Зам.	директора	по ВР,
классные руководители

Зам.	директора		по ВР,		социальный педагог,		ВЦ, классные руководители


Зам. директора по ВР,	социальный педагог, классные руководители




Зам. директора по ВР,	классные руководители


Зам.	директора	по ВР,		педагог- психолог, социальный педагог

Зам. директора по ВР, педагог-психолог

Зам.	директора	по ВР,		педагог- психолог, социальный педагог



	
	руках».
	г.
	Зам.	директора		по ВР,			педагог- психолог, социальный педагог Зам.	директора		по ВР,		социальный педагог,			ВЦ, классные руководители
Зам.	директора		по ВР,		социальный педагог,		ВЦ, классные руководители
Зам. директора по ВР,	классные руководители

Зам.	директора	по ВР,		педагог- психолог, социальный педагог

	
	
8. «Роль семьи в профилактике вредных привычек, девиантного поведения и правонарушений».
	
Январь	2026 г.
	

	
	
9. «Свободное время детей – для души и с пользой».
	
Апрель	2026 г.
	

	
	
10. «Счастливая семья, семья и семейные ценности».
	
Ноябрь	2027 г.
	

	
	
11. «Конфликты.		Разрешение конфликта	путем совместного принятия решения».
	
Январь	2027 г.
	

	
	
12. «Защита детей от негативного влияния интернет-сообществ, групп в соцсетях».
	
Май 2027 г.
	













Предполагаемый результат

В ходе реализации программы, направленной на совершенствование и дальнейшее развитие систем по профилактике правонарушений среди несовершеннолетних, планируется достижение следующих результатов:

· социально-педагогическая реабилитация учащихся, находящихся в трудной жизненной ситуации;
· вовлечение	малоактивных	учащихся	во	внеучебную	деятельность	и общешкольные праздники;
· снижение правонарушений среди несовершеннолетних;
· сокращение пропусков уроков учащимися без уважительной причины;

· выработка коммуникативных навыков для адаптации в социуме и утверждения учащихся, находящихся в трудной жизненной ситуации среди сверстников;
· выработка потребности в здоровом образе жизни у воспитанников школы.

Критерии отслеживания эффективности программы:


	Отслеживание эффективности	всей программы
	- появление у подростков устойчивых интересов; - положительная динамика изменения количества подростков, состоящих на учѐте в ПДН МВД; - уменьшение количества детей «группы риска» - уменьшение количества причин, по которым дети попадают в «группу риска».

	Отслеживание эффективности каждого проводимого мероприятия программы
	-проведение анкетирования, опросов участников (учащихся, родителей), с целью отслеживания эффективности, проводимых мероприятий, динамики осознания проблемы и отношения к ней, уровня и степени добровольной вовлечѐнности родителей и учащихся в мероприятия.

	Конечный	результат реализации программы
	Положительная динамика состояния преступности, преодоление тенденции роста числа правонарушений несовершеннолетних, создание условий для обеспечения защиты их прав, социальной реабилитации
и адаптации в обществе, стабилизация числа беспризорных детей и подростков.
















Литература:
1.Конституция Российской Федерации; 2.Всеобщая декларация прав человека; 3.Конвенция о правах ребенка;
4. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
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Приложения
Анкета по выявлению трудновоспитуемых в классе

Инструкция

Для организации работы по предупреждению и преодолению трудновоспитуемости важную роль играет психолого-педагогическая диагностика. Часто незнание индивидуальных особенностей личности ведет к появлению и закреплению ряда отрицательных качеств трудного.

Поэтому первый этап диагностики трудного - это общее изучение личности всех воспитанников.

В случае задачи преодоления трудновоспитуемости необходимо уже специальное психологическое изучение "комплекса трудного". Для учителя это является сложным делом, в

котором необходима помощь специалиста-психолога. Можно применить и упрощенную, педагогическую методику, которая фиксирует только самые яркие, существенные проявления трудновоспитуемости. В ее основе - анкета, дополненная наблюдениями, беседами. Достоверность анкеты обеспечивает также проведение или уточнение ее одновременно с учащимися, учителями, классными руководителями, родителями, общественным активом класса.

Анкета содержит 45 вопросов, разделенных на 3 поданкеты. Содержание анкет учитывает следующие параметры: учеба (вопросы 1-3), дисциплина (4-6), общественно-трудовая активность (7-9), отношение с классом (10-12) и асоциальные проявления (13-15).

При проведении анкеты недопустимо специальное выискивание недостатков и подчеркивание отрицательного в поведении ученика.

АНКЕТА № 1

1. Интересно ли тебе на уроках?
2. Стремишься ли ты узнать новое по школьным предметам?
3. Пытаешься ли найти ответ, если что-то непонятно?
4. Пытаешься ли не опаздывать на уроки?
5. Стремишься ли вести себя так, чтобы не получить замечания?
6. Переживаешь ли, если приходится по какой-либо причине пропускать уроки?
7. Сам ли стираешь себе рубашки?
8. Принимаешь ли участие в трудовых делах класса?
9. Помогаешь ли дома по хозяйству?
10. . Совершая что-либо, задумываешься ли, как оценит это класс?
11. Пытаешься ли поддерживать класс, если его мнение не совсем совпадает с твоим личным интересом?
12. Тревожит ли тебя, какое о тебе мнение в классе?
13. Употребляешь ли иногда спиртные напитки?
14. Куришь ли ты?
15. Приходилось ли убегать из дома?




АНКЕТА № 2

1. Приходилось ли тебе пропускать уроки без уважительной причины?
2. Занимаешься ли на уроке посторонними делами?
3. Были ли случаи, когда приходил на урок неподготовленным?
4. Приходилось ли в кабинете завуча или директора держать ответ за плохое поведение в школе?
5. Случалось ли быть участником драки в школе?
6. Доводилось ли помогать проводить классные или школьные мероприятия?
7. Бывали ли случаи, что ты сбегал с классных мероприятий?
8. Пытался ли избегать общественных поручений?
9. Пробовал ли остаться в стороне, когда проводились сборы, диспуты, уроки мужества и т.д.?
10. Приходилось ли делиться самым сокровенным с ребятами, которые не учатся в школе?
11. Случалось ли с нетерпением ждать часа, когда можно уйти из школы к другим ребятам?
12. Участвовал ли в делах, которые шли бы вразрез с интересами ребят твоего класса?
13. Старался ли избежать драки в школе, если предоставлялась такая возможность?
14. Можешь ли ты устоять, если предоставляется возможность присвоить чужую, но нужную тебе вещь?

15. Мучает ли тебя совесть за то, что приходилось лгать?

АНКЕТА № 3

1. С полной ли отдачей ты работаешь на уроке?
2. Выполняешь ли ты домашние задания?
3. Связываешь ли получение знаний в школе со своим будущим?
4. Вежлив ли со взрослыми вне школы?
5. Вовремя ли возвращаешься вечером с улицы домой?
6. Считаешься ли с мнением родителей?
7. Проявляешь ли инициативу в проведении интересных дел в классе?
8. Выбирали ли тебя в актив класса?
9. Делаешь ли какое-либо полезное для класса дело?
10. Стремишься ли иметь авторитет у ребят своего класса?
11. Хочешь ли иметь много друзей в своем классе?
12. Стараешься ли отстаивать честь своего класса?
13. Приходилось ли объясняться по поводу своего поведения в милиции?
14. Бывал ли у вас дома инспектор (участковый) по причине плохого поведения на улице?
15. Встречаешься ли с ребятами, которые не работают и не учатся?

Подсчитывается алгебраическая сумма баллов (N) по данному параметру. При N 6 учащийся по данному параметру относится к благополучным. Другие результаты определяет уровень запущенности ученика.

	Сумма	баллов по параметру
	Уровень педагогической запущенности
	Итоговая	сумма баллов

	6 N 3
	I - начальный уровень трудновоспитуемости
	30 N 15

	3 N 0
	II - дезорганизаторы
	15 N 0

	N
	III - особо трудные
	N








Характеристика	уровней	(	по	итоговой	сумме) Уровень, качества личности (признаки)

1. уровень: отдельные конфликты; неустойчивость, случайность отклонений в поведении; отдельные пробелы в общем развитии (успеваемость удовлетворительная, иногда чередуются 2 и 5); ярко проявляется какой-либо недостаток; нестандартность характера; слабая самокритичность и требовательность к себе.
2. уровень: не восприятие педагогических воздействий; эгоцентричность; негативное отношение к школе; пробелы в умственном развитии; проявляются 2-3 серьезных недостатка, устойчиво взаимодействующих между собой; завышенная самооценка; уровень требований к другим больше чем к себе.
3. уровень: противодействие воспитательному процессу; поведение на грани правонарушения; негативное отношение к школе, к сверстникам, к нормам морали; ярко выраженная отрицательная направленность; пробелы в умственном, нравственном, волевом развитии; болезненная психика, обостренное самолюбие, странности; требовательность к себе отсутствует.

Состояние здоровья и самочувствия

Выберите тот или иной вариант ответа и напишите его на отдельном листке.

1. Как вы поступите, если увидите, что автобус успеет подойти к остановке раньше вас?
· возьмете "ноги в руки", чтобы догнать его;
· пропустите его: будет следующий;
· несколько ускорите шаг - быть может, он подождет вас.
2. Пойдете ли вы в поход в компании людей значительно моложе вас?
· нет, вы вообще не ходите в походы;
· да, если они вам хоть немного симпатичны;
· неохотно, потому что это может быть утомительно.
3. Если у вас выдался более тяжелый учебный день, чем обычно, пропадет ли у вас желание делать вечером что-либо, обещающее быть интересным?
· вовсе не пропадает;
· желание пропадает, но вы надеетесь, что почувствуете себя лучше, и поэтому не отказываетесь от задуманного;
· да, потому что вы можете получить от этого удовольствие, только отдохнув.
4. Каково ваше мнение о турпоходе всей семьей?
· вам нравится, когда это делают другие;
· вы бы с удовольствием к ним присоединились;
· нужно бы попробовать разок, как вы будете себя чувствовать в таком походе.
5. Что вы охотнее и чаще всего делаете, когда устаете?
· ложитесь спать;
· пьете чашку крепкого кофе;
· долго гуляете на свежем воздухе.
6. Что важнее всего для поддержания хорошего самочувствия?
· нужно побольше есть;
· необходимо много двигаться;
· нельзя слишком переутомляться
7. Принимаете ли вы регулярно лекарства?
· не принимаю даже во время болезни;
· нет, в крайнем случае принимаю витамины;
· да, принимаю
8. Какое блюдо вы предпочтете?
· гороховый суп с копченым окороком;
· мясо, жаренное на решетке, с овощным салатом;
· пирожное с кремом или взбитыми сливками
9. Что для вас наиболее важно, когда вы отправляетесь на отдых?
· чтобы были все удобства;
· чтобы была вкусная еда;
· чтобы была хотя бы минимальная возможность заниматься спортом


Формирование представлений о здоровом образе жизни Анкета
1. Что заставляет тебя употреблять спиртное?
· встреча с друзьями;
· праздники;
· одиночество, невезение в жизни;
· семейные драмы;
· иное;
· не употребляю.
2. Какой напиток сейчас популярен среди молодежи? (Назовите)

3. В каком классе ты первый раз попробовал закурить?
4. Самый оптимальный возраст, по твоему мнению, для начала половой жизни.
5. Оцени, насколько твой образ жизни соответствует здоровому (по десятибалльной системе).

АНАЛИЗ (к п.5):
· 10,9 - чрезмерная забота о здоровье;
· 7,8 - хорошая;
· 5,6 - средняя (пересмотреть свой образ жизни, отдельные привычки);
· 4 и меньше - недостаточная (нездоровый образ жизни).

Анкета
"Приобщение к здоровому образу жизни"

1. Есть ли у тебя друзья, которые употребляют алкогольные напитки?
2. Как ты относишься к тезису: "Курить - это модно"?
3. Есть ли у тебя друзья, которые курят?
4. Пробовал ли ты курить? Если да, то какое ощущение ты испытывал?
5. Что такое наркотики?

Спросите себя:

· "Как я отношусь к своей внешности?"
· Нравится ли вам, как вы выглядите"
· Не вызывает ли у вас ваша внешность чувства неловкости?



"Формирование	полового	самосознания	и	здорового	образа	жизни"
Недописанный тезис

"Быть	счастливым	значит		быть		здоровым	…" "Курить		значит		стать		взрослее	…" "Наркотик убивает жизнь …"

Шкалирование

Курение	Алкоголь	Наркотики	Спорт
да	да	да	да


нет	нет	нет	нет

Помогает выявить отношение учащихся к так называемым вредным привычкам, определить "болевые" точки.

Вредные привычки

Анкета проводится с целью получения информации о формировании привычек курить, употреблять наркотические вещества у учащихся школы, выявлении роли воспитательного воздействия педагогов на формирование привычек здорового образа жизни у детей.

Анкета помогает получить информацию:

· о владении теоретическими сведениями по данному вопросу;

· дает возможность овладеть статистическими данными по вопросу вредных привычек у школьников;
· помогает проанализировать отношение родителей к вредным привычкам детей;
· дает возможность скоординировать работу педагогического коллектива по профилактике формирования вредных привычек у детей.

Анкета для учащихся 5 - 10 классов

1. С какого возраста, по твоему, человеку можно
· курить
· употреблять спиртные напитки
· наркотические вещества
2. Пробовал ли ты (да, нет)
· курить
· употреблять спиртные напитки
· наркотические вещества
3. С какой целью ты это делаешь (ради интереса, хочется)
4. Как часто ты это делаешь (постоянно, редко, никогда)
· куришь
· употребляешь спиртные напитки
· наркотические вещества
5. Что изменилось в жизни при появлении таких привычек:
· положительного:
· отрицательного:
6. Твои родители
· курят
· употребляют спиртные напитки
· наркотические	вещества
отец:
мать:
7. Как родители относятся к твоим привычкам?
· запрещают категорически
· осуждают
· безразлично
8. Как ты относишься к подросткам, которые имеют привычки курить, выпивать (безразлично,	завидую,	осуждаю) юношам			-
девушкам –




Что	мы	знаем	о	курении Тест
При ответе на вопрос напишите сбоку "верно" или "неверно".

1. Подростки курят, чтобы "быть как все".
2. Некурящие вынуждены страдать от заболеваний дыхательной системы в результате пассивного курения.
3. Курение помогает расслабиться, когда человек нервничает
4. В легких человека, выкуривающего каждый день в течение года по пачке сигарет, оседает 1 литр табачной смолы.
5. Физические упражнения нейтрализуют вред, наносимый курением.
6. Одной сигареты вполне достаточно, чтобы участился пульс, повысилось кровяное давление, нарушались нормальное кровоснабжение и циркуляция воздуха в легких.

7. Большинство курящих получают от курения удовольствие и не собираются бросать.
8. Табакокурение является одной из основных причин заболеваний сердца.
9. Большинство подростков в состоянии бросить курить в любое время.

Нет ничего страшного в том, что подростки "балуются" сигаретами, если они оставят это занятие до того, как курение превратиться в привычку










Коллекция педагогического инструментария Мотивы учения (анкеты)
Для выявления существующих у ребят мотивов учения можно использовать разные тесты. Предлагается вашему вниманию 2 теста. Первый направлен на определение структуры мотивов, второй на определение их уровня. (По книге «Познай себя» - Ставрополь, 1995г.)



Анкета №1

Порядок работы с анкетой.

Ребята! В анкете дается несколько утверждений. Для того чтобы получить хороший результат, прочитайте пункт анкеты, прислушайтесь к своим мыслям, ощущениям, желаниям и, если они совпадают с содержанием пункта, подчеркните его.



Анкета – тест

Я учусь потому, что:

1) на уроках по  	

 	 (впишите название предмета) хорошая обстановка;

2) заставляют родители;

3) хочу получать хорошие оценки;

4) надо подготовиться к будущей профессии;

5) в наше время быть в обществе незнайкой нельзя;

6) хочу завоевать авторитет среди товарищей;

7) нравится узнавать новое;

8) нравится учитель (указать ФИО)  	

 	  9) хочу избежать плохих отметок и неприятностей;

10) хочу больше знать;

11) мне приятно думать, соображать;

12) хочу быть первым учеником.

Обработка результатов

1. Провести классификацию мотивов.

· Пункты 4,5 выражают широкий социальный мотив. Это означает, что у школьника выражена направленность на человека или общество, он проявляет понимание социальной значимости образования, ответственности за его качество, чувство долга.
· Пункт 1 – мотив благополучия
· Пункты 8, 11 – мотив эмоциональный
· Пункты 6, 12 – мотив престижа
· Пункты 2, 9 – мотив противодействия угнетению
· Пункт 3 – узкий социальный мотив. Свидетельствует о стремлении занять определенное положение в коллективе, получить одобрение одноклассников

1. По каждому ученику:

· Выявляют ведущие мотивы;
· Определяют их разнообразие
· Смотрят, какие мотивы преобладают
· Составляют план работы по формированию мотивации Анкета 2 «Мотивация к успеху»
На предлагаемые высказывания ответьте «Да», если вы с ними согласны, или «Нет», если не согласны.

1. Я легко раздражаюсь, когда замечаю, что не могу хорошо, на все 100% выполнить задание.
2. Когда я работаю, я все «ставлю на карту».
3. Когда возникает проблемная ситуация, я чаще всего принимаю решение одним из последних.
4. Если у меня 2 дня подряд нет дела, я теряю покой.
5. В некоторые дни мои успехи ниже средних.
6. По отношению к себе я более строг, чем к другим.
7. Я доброжелателен.
8. Если я отказываюсь от трудного задания, то потом сурово осуждаю себя, так как знаю, что я добился бы успеха.
9. В процессе работы я нуждаюсь в небольших паузах для отдыха.
10. Меня более привлекает другая работа, чем учеба, которой я сейчас занят.
11. Порицание действует на меня сильнее, чем похвала.
12. Я знаю, что мои товарищи считают меня деловым.
13. Препятствия делают мои решения более твердыми.
14. У меня легко вызвать чувство честолюбия.

15. Если я работаю без вдохновения, это заметно.
16. Иногда я откладываю то, что должно быть сделано сейчас.
17. Я полагаюсь только на себя.
18. В жизни мало вещей, более важных, чем деньги.
19. Я не очень честолюбив.
20. В конце каникул я обычно радуюсь, что скоро в школу, скоро учиться.
21. Когда я расположен к работе, я делаю ее очень хорошо.
22. Мне проще и легче общаться с людьми, которые могут упорно работать.
23. Когда у меня нет дела, я чувствую, что мне не по себе.
24. Мне приходится выполнять ответственные задания чаще, чем другим.
25. Если мне нужно принять решение, я стараюсь его обдумать и взвесить.
26. Мои друзья считают меня ленивым.
27. Мои успехи в какой-то мере зависят от моих друзей.
28. Я обычно обращаю мало внимания на мои достижения.
29. Когда я работаю вместе с другими, моя работа дает лучшие результаты,
30. Многое, за что я берусь, я не довожу до конца.
31. Я завидую людям, которые не загружены работой.
32. Когда я уверен, что стою на правильном пути, меня невозможно переубедить.



Обработка результатов.

Подсчитать количество баллов в соответствии с ключом, за каждое совпадение 1 балл

	1. Да
	1. Да
	1. Да

	2. Да
	2. Да
	2. Да

	3. Нет
	3. Да
	3. Да

	4. Да
	4. Нет
	4. Нет

	5. Нет
	5. Нет
	5. Нет

	6. Да
	6. Да
	6. Нет

	7. Да
	7. Нет
	7. Нет

	8. Да
	8. Нет
	8. Нет

	9. Нет
	9. Да
	9. Нет

	10. Нет
	10. Да
	10. Да

	11. Нет
	11. Да
	




От 1 до 10 баллов – низкая мотивация к успеху От 11 до 16 баллов – средний уровень мотивации
От 17 до 20 баллов – умеренно высокий уровень мотивации Свыше 21 балла – слишком высокий уровень мотивации.
Для успешного осуществления деятельности необходимы средний и умеренно высокий уровень мотивации к успеху. Исследования показали – чем выше уровень мотивации человека к успеху, тем ниже его готовность к риску.

Методика диагностики типа школьной мотивации у старшеклассников

Опросник предназначен преимущественно для учащихся 6 – 9-х классов, однако можно использовать его и в 10 – 11-х классах

Уважаемый старшеклассник! Этот опросник касается твоей учебы в школе. На каждый вопрос нужно ответить «да» или «нет» в специальном бланке. Пожалуйста, будь предельно искренен, твои ответы помогут сделать обучение в нашей школе более эффективным.



1. Мне кажется, лидером в классе достоин стать только ученик, который имеет хорошие результаты в учебе.
2. Родители всегда поощряют меня за хорошие отметки в школе.
3. Я очень люблю узнавать что-то новое.
4. Мне нравится брать сложные задания, преодолевать трудности в их выполнении.
5. Я хочу, чтобы одноклассники считали меня хорошим учеником.
6. Я стремлюсь к тому, чтобы учитель похвалил меня, если я правильно выполнил задание.
7. Я всегда рассказываю об успехах в учебе своим родителям.
8. Меня пугает возможность остаться на второй год или быть отчисленным из школы за плохую успеваемость.
9. Я часто скрываю свои плохие отметки от родителей, чтобы избежать наказания.
10. Я учусь, прежде всего, потому, что знания пригодятся мне в будущем, помогут найти хорошую работу.
11. Школа для меня, прежде всего место общения с друзьями.
12. Мне нравится участвовать в различных школьных мероприятиях, и было бы здорово не тратить в школе столько времени на уроки.
13. Учеба для меня сейчас – одна из основных сфер, где я могу проявить себя.
14. Ребята в нашем классе не будут хорошо относится к человеку, если он плохо учится, несмотря на другие его заслуги.
15. Мое образование часто становится темой для разговоров в нашей семье.
16. Мне нравится проводить самостоятельные исследования, делать какие-то открытия.
17. Мне важно доказать самому себе, что я способен хорошо учиться.
18. Когда	я	получаю	хорошую	отметку,	я	стремлюсь,	чтобы	об	этом	знали	мои одноклассники.
19. Я расстраиваюсь, когда получаю тетрадь и вижу, что учитель никак не отметил мою работу.
20. Я начинаю стараться на уроках, если знаю, что родители как-то поощрят мои старания.
21. Я начинаю учиться старательнее, если знаю, что мою успеваемость будут разбирать на педсовете, на школьной линейке.
22. Я прилагаю больше усилий к учебе, если знаю, что дома буду наказан за плохую успеваемость.
23. Мне важно вырасти культурным, образованным человеком.
24. Мне нравятся те уроки, где есть возможность работать в группе, обсуждать с одноклассниками учебный материал.
25. Можно сказать, что в школе я больше заинтересован играми и другими интересными делами, чем уроками.
26. Я люблю участвовать в различных олимпиадах и викторинах в школе, потому что для меня это способ заявить о себе.
27. Ребята в нашем классе всегда интересуются результатами контрольных работ друг друга.
28. Для моих родителей очень важно, чтобы я был успешен в учебе.
29. Мне нравится придумывать новые способы решения задач.
30. Мне хотелось бы быть лучшим учеником в классе.
31. Я хочу выглядеть в хорошем свете перед одноклассниками, поэтому стараюсь хорошо учиться.
32. Мне нравится, когда учитель в конце урока перечисляет учеников, чья работа на уроке была самой лучшей.
33. Мне очень важно, чтобы родители считали меня способным учеником.
34. Я расстраиваюсь из-за плохих отметок, потому что понимаю: это значит, что учителя теперь считают меня неспособным учеником.
35. Я очень переживаю, если родители называют меня неспособным, неуспешным учеником.

36. Я уже сейчас задумываюсь о том, в какой ВУЗ я буду поступать, и какие знания мне для этого понадобятся.
37. Я всегда очень радуюсь, когда отменяют урок и можно пообщаться с одноклассниками.
38. Я бы хотел, чтобы в школе остались одни перемены.
39. Я люблю высказывать на уроке свою точку зрения и отстаивать ее.

БЛАНК ДЛЯ ЗАПОЛНЕНИЯ УЧАЩИМИСЯ

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1а
	1б
	2
	3
	4а
	4б
	4в
	5а
	5б
	6
	7
	8
	9

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39





ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ

1. При ответе «да» начисляется 1 балл, при ответе «нет» - 0. Подсчитывается сумма баллов в каждом столбце. При этом каждый столбец соответствует определенной шкале:

	1 столбец – шкала 1а
	5 столбец – шкала 4а
	9 столбец – шкала 5б

	2 столбец – шкала 1б
	6 столбец – шкала 4б
	10 столбец – шкала 6

	3 столбец – шкала 2
	7 столбец – шкала 4в
	11 столбец – шкала 7

	4 столбец – шкала 3
	8 столбец – шкала 5а
	12 столбец – шкала 8

	
	
	13 столбец – шкала 9



2. Подсчитывается балл по дополнительным шкалам как среднее арифметическое нескольких шкал:

Шкала 10 – среднее по шкалам 4а и 7 Шкала 11 – среднее по шкалам 4в и 5б Шкала 12 – среднее по шкалам 4б и 5а
1. Проводится анализ индивидуальных результатов.
2. Составляется сводная таблица на класс, подсчитывается средний балл по каждой шкале на класс.
3. Проводится анализ группового результата.

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ШКАЛ

Шкалы 1а и 1б представляют собой еще не типы учебной мотивации, а показатели престижности учебы в классе и в семье. По ним мы можем судить о том, присутствует ли ценность хорошего образования, ценность хорошей учебы в классном коллективе и в семье подростка.

Шкала 1а – Престижность учебы в классе. Эта шкала показывает, насколько значимым в классном коллективе является такая характеристика, как учебная успешность. При анализе индивидуального результата мы получаем субъективное представление каждого учащегося, при

анализе группового результата – объективный показатель престижности этой характеристики в группе.

Шкала 1б – Престижность учебы в семье. Эта шкала показывает, насколько значимой в семье подростка является такая характеристика, как учебная успешность.

Шкалы 2 – 9 представляют разные типы учебной мотивации. При сравнении показателей по ним мы можем судить о преобладании того или иного типа у учащегося (при индивидуальном анализе результатов) и у группы (при групповом анализе).

Шкала 2. Познавательный интерес. Показывает выраженность у учащегося интереса к собственно новому знанию, новой информации. Учащиеся с выраженным познавательным интересом получают удовольствие от самого процесса открытия нового.

Шкала 3. Мотивация достижения. Показывает выраженность у учащегося мотивации достижения, желания быть лучшим, осознавать себя как способного, умного и т.д. Учащиеся с выраженной мотивацией достижения учатся прежде всего из желания доказать самому себе, что способны на многое.

Шкала 4. Мотив социального одобрения. Показывает значимость для учащегося одобрения, признания его успехов со стороны других людей. Учащиеся с выраженной мотивацией одобрения учатся, прежде всего, ради похвалы, признания, поощрения.

Шкала 4а. Мотив социального одобрения (одноклассниками). Показывает значимость для учащегося одобрения со стороны одноклассников.

Шкала 4б. Мотив социального одобрения (педагогами). Показывает значимость для учащегося одобрения, внимания к его учебным успехам со стороны педагогов.

Шкала 4в. Мотив социального одобрения (родителями). Показывает значимость для учащегося одобрения, внимания к его учебным успехам со стороны родителей.

Шкала 5. Боязнь наказания. Показывает значимость для учащегося наказания, порицания за его учебные неудачи со стороны других людей. Учащиеся с выраженной мотивацией страха наказания учатся, прежде всего, потому, что боятся, что иначе их будут ругать, наказывать.

Шкала 5а. Боязнь наказания со стороны школы. Показывает значимость для учащегося порицания, наказания со стороны педагогов, боязнь быть в их глазах неуспешным, неспособным.

Шкала 5б. Боязнь наказания со стороны семьи. Показывает значимость для учащегося порицания, наказания со стороны семьи, боязнь быть в глазах родителей, родственников неуспешным, неспособным.

Шкала 6. Осознание социальной необходимости. Показывает выраженность у учащегося стремления быть образованным человеком. Учащиеся с преобладанием этого типа мотивации учатся прежде всего потому, что осознают необходимость хорошей учебы в школе для собственного успешного будущего.

Шкала 7. Мотив общения. Показывает выраженность у учащегося мотивации на общение со сверстниками. Учащиеся с выраженным мотивом общения заинтересованы, прежде всего, в тех видах деятельности, где присутствует возможность коммуникации.

Шкала 8. Внеучебная школьная мотивация. Показывает заинтересованность учащегося, прежде всего, в различных внеучебных делах, проходящих в школе (концерты, выставки, праздники и др.), а не в непосредственно урочной деятельности. Учащиеся, у которых преобладает этот тип

мотивации, с удовольствием ходят в школу, часто являются активными участниками внеурочной деятельности, однако учатся неохотно, по необходимости, как бы отбывая повинность за интересные дела.

Шкала 9. Мотив самореализации. Показывает значимость для учащегося учебной деятельности как ведущей сферы самореализации, места, где он может заявить о себе и пр.

Шкалы 10 – 12 представляют собой дополнительные шкалы, позволяющие получить средние показатели по тому, влияние какой группы на учащегося наиболее значительно в плане мотивирования его хорошей учебы – одноклассников, семьи или школы.

Шкала 10. Влияние одноклассников.

Шкала 11. Влияние семьи.

Шкала 12. Влияние школы.








Опросник «Чувства к школе»

Класс	Ф.И. 	

Инструкция. Ниже приведены 16 чувств. Выбери и отметь знаком «+» те, которые ты наиболее часто испытываешь в школе.

	Я испытываю в школе
	Да

	Спокойствие
	

	Усталость
	

	Скуку
	

	Радость
	

	Уверенность в себе
	

	Беспокойство
	

	Неудовлетворенность собой
	

	Раздражение
	

	Сомнение
	

	Обиду
	

	Чувство унижения
	

	Страх
	

	Тревогу за будущее
	

	Благодарность
	

	Симпатию к учителям
	

	Желание приходить сюда
	



Опросник «Отношение к учебным предметам»

Инструкция. Напротив предмета в одной из трех граф поставь «+», выразив свое отношение.

	№
	Предмет
	Изучаю с интересом
	Равнодушен
	Не люблю

	1
	Русский язык
	
	
	

	2
	Литература
	
	
	

	3
	Иностранный язык
	
	
	

	4
	Математика
	
	
	

	5
	История
	
	
	

	6
	Природоведение
	
	
	

	7
	Физкультура
	
	
	

	8
	Труд
	
	
	

	9
	ИЗО
	
	
	

	10
	Музыка
	
	
	






Анкета

Инструкция. Выбери ответ на вопрос и поставь «+»

1. Тебе нравится в школе?

	Нравится
	Не очень нравится
	Не нравится




1.  Утром, когда просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или хочется остаться дома?

	С	радостью	иду	в
школу
	Иногда с радостью иду в школу, а
иногда хотелось бы остаться дома
	Хочется остаться дома




1. Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, ты бы пошел в школу?

	Пошел бы в школу
	Не знаю
	Остался бы дома




1. Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки?

	Нравится
	Не очень нравится
	Не нравится




1. Ты бы хотел, чтобы не задавали домашние задания?

	Хотел
	бы,
	чтобы
	задавали
	Не знаю
	Не
	хотел
	бы,	чтобы
	задавали



	домашние задания
	
	домашние задания





1. Ты бы хотел, чтобы в школе остались только определенные предметы?

	Хотел   бы,   чтобы   остались   все
предметы
	Не знаю
	Хотел бы, чтобы остались только
некоторые предметы




1. Ты часто рассказываешь о школе родителям?

	Часто
	Редко
	Никогда




1. Ты бы хотел, чтобы у тебя были менее строгие учителя?

	Не хотел бы, чтобы учителя были
менее строгие
	Не знаю
	Хотел бы, чтобы учителя были менее
строгие




1. У тебя в классе много друзей?

	Много
	Мало
	У меня нет друзей в классе




1. Тебя нравятся твои одноклассники?

	Нравятся
	Не очень нравятся
	Не нравятся













Причины школьной дезадаптации

Интенсивная учебная программа, хроническое утомление от перегрузок нередко вызывают у ребят страх перед школой, учителями. Эти факторы ведут к школьной дезадаптации, которая, в свою очередь, повышает вероятность возникновения психосоматических заболеваний. Поэтому профилактика школьной дезадаптации – одна из важнейших задач, объединяющих учителей и школьного психолога.

Основными признаками школьной дезадаптации являются: затруднения ребенка в учебе, агрессивное поведение по отношению к педагогам и одноклассникам, чрезмерная активность и подвижность, повышенная возбудимость, тревожность, неспособность к концентрации внимания и сосредоточенности.

Различают два типа дезадаптированных учеников:

· школьники, которые сами испытывают трудности и создают множество трудностей для окружающих (педагогов, родителей, других детей) – это, так называемые «трудные дети»;

· учащиеся, которым самим в школе трудно, но окружающим они не доставляют особых неприятностей.

Для оценки причин дезадаптации пятиклассников к новым условиям обучения и для выявления способов ее преодоления нами проведена диагностика с помощью опросников «Чувства в школе», «Отношение к учебным предметам»; анкеты «Школьная адаптация»

Опросник «Шкала чувств» содержит перечисление 16 чувств, из которых предлагается выбрать только 8, отметить «+» те, которые наиболее часто испытывает учение в школе.

После обработки анкет получаем сумму в баллов (в%), на основе которой можно говорить о том, какие чувства превалируют в классе. Имеет смысл принимать во внимание выборы до 45 – 50%. Если на фоне одного -двух негативных чувств дети выбирают в основном позитивные, это является нормой для переходного периода.




СОЦИОМЕТРИЯ.

ЦВЕТОВОЙ ТЕСТ М. ЛЮШЕРА.


Необходимое оборудование: бумага, ластик, простой карандаш, цветные карандаши (фломастеры).

Ребенку предлагается на листе бумаги нарисовать круг, в котором пишет «Я», таким образом определяя своѐ положение в социуме, затем предлагается на оставшемся пространстве нарисовать круги, в каждый из которых вписывает значимое для себя лицо (мама, папа, бабушка, дедушка, брат, друг, родственник, домашнее животное). Затем на оставшемся пространстве листа ребенок размещает по отношению к кругу «Я» другие круги – класс, школа, классный руководитель, учитель, улица. Круги рисует разноцветные, сам выбирает цвета. Затем предлагается соединить стрелками круг «Я» со всеми кругами.

Стрелки могут быть разноцветные, указывать одно или два направления.

Видимая длина стрелок по отношению к «Я» определяет степень отчужденности ребенка. Цвет кругов и линий расскажут о его психологическом состоянии, об отношении к нарисованному объекту или субъекту.

«Серый» - безразличие.

«Синий»- спокойствие.

«Зеленый»- проявление воли к действию, упорство, настойчивость.

«Красный»- активность действий, успех, активная жизненная позиция.

«Жѐлтый»- стремление к освобождению, надежда на лучшее, на прекращение конфликта.

«Фиолетовый»- мечтательность, тревожность, желаемое видится реальным.

«Коричневый»- пассивное восприятие мира, семейный уют, безопасность, стадное чувство.

«Черный»- протест против существующего положения, отвержение субъекта.
