
 

 
 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

 (11 классы) 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Нормативно-правовая база 

Учебные планы образовательных организаций Республики Тыва 

формируются в соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых 

документов: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-

1; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС начального 

общего образования); 

-Федеральный государственный образовательный стандартосновного общего 

образования. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 г. № 1897(далее - ФГОС основного общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандартсреднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего 

образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»). 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 №569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждѐнный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2022 г.№286»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 №568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 



 

общего образования, утверждѐнный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2022 г.№287»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 №732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного среднего общего образования, утверждѐнный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г.№413»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. №992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. №993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. №1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822); 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О 

направлении методических рекомендаций«Об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. 

№ ВБ-511/08 «Методические рекомендации для общеобразовательных 

организаций по открытию классов «Психолого-педагогической направленности» 

в рамках различных профилей при реализации образовательных программ 

среднего общего образования; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 г. 

№ АК-118/08 «Концепция профильных психолого – педагогических классов»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. № 08-1803 

о реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018N 08-96"О методических 

рекомендациях"(вместе с "Методическими рекомендациями для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию 

процесса реализации комплексного учебного курса "Основы религиозных 

культур и светской этики" и предметной области "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России"); 



 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 

№03-2056 «Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному 

учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 " 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм(СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, 

внесенными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(стр 369-402); 

Региональных: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 

- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 

73 «Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

детей и молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. 

№159-д «О введении обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального и основного общего образования в 

Республики Тыва». 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 17 февраля 2023 г. 

№165-д «О введении обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего общего образования в Республике Тыва и 

внесении изменения в состав Координационного совета по введению 

обновлѐнных федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования в Республике Тыва». 

 

1.3. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Федеральным законом от 24.09.2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон«Об образовании в Российской Федерации» и ст. 1 

Федерального закона«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 



 

(далее – Федеральный закон №371-ФЗ) введено понятие «федеральная основная 

общеобразовательная программа». Этим же документом введены единые для 

Российской Федерации федеральные основные общеобразовательные программы 

(далее –ФООП), которые разрабатываются и утверждаются Минпросвещения 

России. При этом согласно статьям 1, 2 Федерального закона №371-ФЗ термин 

«примерные программы» на уровне начального общего, основного общего и 

среднего общего образования исключен из Федерального закона №273-ФЗ. 

Статья 12 п.6.1. Организации, осуществляющие образовательную 

деятельность по имеющим государственную аккредитацию образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования: 

П.6.1. разрабатывают образовательные программы в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами и 

соответствующими федеральными основными общеобразовательными 

программами. Содержание и планируемые результаты разработанных 

образовательными организациями образовательных программ должны быть не 

ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных 

основных  общеобразовательных программ. 

П.6.2. при разработке соответствующей общеобразовательной программы 

вправе предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном 

учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не 

проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных 

учебных предметов, в том числе на организацию углубленного изучения 

отдельных учебных предметов и профильное обучение. 

п.6.4. Организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

указанные в частях 6 и 61 настоящей статьи, вправе непосредственно применять 

при реализации соответствующих основных общеобразовательных программ 

федеральные основные общеобразовательные программы, а также предусмотреть 

применение федерального учебного плана и (или) федерального календарного 

учебного графика и(или) не указанных в части 63 настоящей статьи федеральных 

рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей). В этом 

случае соответствующая учебно-методическая документация не разрабатывается. 

Минпросвещения России приказами от 16.11.2022 г. №992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России от 22.12.2022 г. №71762,от 16.11.2022 г. 

№993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России22.12.2022 г., №71764 

и от 23.11.2022 г. №1014 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

22.12.2022 г., №71763) утвердило федеральные образовательные программы 

(далее – ФОП) для всех уровней общего образования. Несмотря на то, что в 

Федеральном законе №273-ФЗ программы называются федеральными основными 

образовательными (ФООП), ведомство использует название «федеральная 

образовательная программа» и аббревиатуру ФОП. 

Понятия ФООП и ФОП – однозначны. ФОП разработаны в соответствии с 

Порядком разработки и утверждения федеральных основных 



 

общеобразовательных программ (далее – ФООП), утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 30 сентября 2022 г. № 8745. Они заменили 

примерные ООП и рабочие программы. Теперь все организации, которые 

реализуют аккредитованные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, а также программы дошкольного образования, 

должны применять ФООП. Иными словами, все примерные ООП – заменять на 

федеральные ООП. К сентябрю 2023 года все образовательные организации 

должны обновить свои ООП под требования ФООП. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и 

СанПин 1.2.3685-21, и предусматривает: 

4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов; 

5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5-9 классов; 

2 - летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для 10-11 классов. 

Нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования может быть увеличен в образовательных организациях, 

реализующих общеобразовательные программы в очно-заочной и заочной 

формах (10-12 классы). 

В случае введения ограничительных мер на реализацию 

общеобразовательных программ в очном формате, связанных с санитарно-

эпидемиологической обстановкой в субъекте Российской Федерации или 

муниципальном образовании, образовательным организациям для реализации 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий рекомендуется создать 

условия для функционирования электронной информационно-образовательной 

среды. 

Для образовательных программ с применением исключительно 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий наличие в 

соответствии со статьей 16 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации" условий для функционирования электронной информационно-

образовательной среды является обязательным. 

В соответствии с частью 3 статьи 28 Федерального закона № 273-ФЗ к 

компетенции образовательной организации отнесены разработка и принятие 

правил внутреннего распорядка обучающихся, правил внутреннего трудового 

распорядка, иных локальных нормативных актов, а частью 2 статьи 30 

указанного федерального закона к полномочиям образовательной организации 

отнесено принятие локальных нормативных актов, регламентирующих режим 

занятий обучающихся. 

1.3.1. Обучение согласно требованиям, действующих федеральных 

государственных образовательных стандартов 

Обучение по основным образовательным программам начального (для 3 - 4 

классов), основного (для 7 - 9 классов) и среднего (для 11 классов) общего 

образования ведется в соответствии с федеральным государственным 



 

образовательным стандартам от 17.12.2009 № 373 (ФГОС НОО), от 17.12.2010 г. 

№ 1897 (ФГОС ООО) и от 17.05.2012 № 413 (ФГОС СОО) и федеральной 

основной общеобразовательной программой (в части применения федеральных 

рабочих программ учебных предметов). 

  

В 2023-2024 учебном году только учащиеся 11 классов имеют право 

обучаться по действующей программе без учета ФООП (приказ 

МинпросвещенияРФот 23.11.2022 г. №1014). 

1.4. Режим работы общеобразовательных организаций 

Учебный год в образовательных организациях начинается с 1 сентября и 

заканчивается в соответствии с учебным планом соответствующей 

общеобразовательной программы. Начало учебного года может переноситься 

организацией при реализации общеобразовательной программы в очно – заочной 

форме обучения не более чем на один месяц, в заочной форме обучения – не 

более чем на три месяца (п.22 Приказа Минпроса РФ от 22.03.2021 №115). 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Сроки начала и окончания каникул определяются организацией самостоятельно.  

В соответствии с ч. 2 ст. 30 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» образовательная организация принимает локальные 

нормативные акты по основным вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности, в том числе регламентирующие правила приема 

обучающихся, режим занятий обучающихся, формы, периодичность и порядок 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, 

порядок и основания перевода, отчисления и восстановления обучающихся, 

порядок оформления возникновения, приостановления и прекращения 

отношений между образовательной организацией и обучающимися и (или) 

родителями (законными представителями) несовершеннолетних обучающихся. 

Продолжительность уроков (40 или 45 минут) и учебной недели 

(пятидневная с двумя выходными днями, шестидневная с одним выходным днем) 

устанавливается самостоятельно образовательной организацией при условии 

соблюдения требований СанПиН и федеральных государственных 

образовательных стандартов. 

Количество максимальной недельной нагрузки учащихся в учебном плане 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не должно в 

совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 3.1/2.4.3598-20.  

Организация профильного обучения в 10-11 классах не должна приводить к 

увеличению образовательной нагрузки.  

Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение рабочей 

недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных 

занятий. Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий не 

менее 20 минут. 



 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 Для обучающихся 11 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

- в 11 классах – до 3,5 часов. 

1.5. Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период в 11 классах). 

1.6. Продолжительность учебной недели 

Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе 

определяется образовательной организацией в соответствии с СанПиНом 

1.2.3685-21. Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся, за исключением 

уроков физической культуры по лыжной подготовке и плаванию. 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 

при 6-дневной учебной неделе  

в 11 классах – 37 часов в неделю, 

что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 6.6). 

Образовательная организация, руководствуясь статьями 16 и 17 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с учетом потребностей, возможностей личности и в зависимости от 

объема обязательных занятий педагогического работника с обучающимися имеет 

право реализовать образовательные программы с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий, а также допускается 

сочетание различных форм получения образования и форм обучения по очной, 

очно-заочной или заочной форме.  

При реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий местом осуществления 

образовательной деятельности является место нахождения организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, или ее филиала независимо от 

места нахождения обучающихся (п.4 ст.16 от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Обучение в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 

с учетом потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема 

обязательных занятий педагогического работника с обучающимися 

осуществляется в очной, очно-заочной или заочной форме (п.4 ст.17 от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ). 

При выборе общеобразовательных организаций режима 6-дневной учебной 

недели, организовано обучение, запланированное на субботнее время с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, очной, очно-заочной или заочной форме. Решение о выборе форм 

обучения принимает образовательная организация. 

1.7. Деление классов на группы 



 

Организация образовательной деятельности по программам основного 

общего образования основана на делении обучающихся на две и более группы и 

различном построении учебного процесса в выделенных с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и 

профессиональных целей, в том числе обеспечивающих изучение родного языка 

в образовательных организациях, в которых наряду с русским языком изучается 

родной язык, государственный язык республик Российского Федерации, 

иностранный язык, а также углубленное изучение отдельных предметных 

областей или учебных предметов (далее – дифференциация обучения) (п.20 

Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 №568, 569, ) 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных условий) возможно деление классов на группы при 

проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) при проведении 

учебных занятий в малокомплектных организациях допускается объединение в 

группы обучающихся по образовательным программам начального общего 

образования из нескольких классов в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования”). 

 

 

Особенности построения учебного плана в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО для 11 классов (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413): 

 

В 2023-2024 учебном году обучающиеся 11 классов МБОУ СОШ №2 им. 

Т.Б.Куулар продолжают обучение по универсальному профилю. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, 

чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. При этом 

образовательная организация самостоятельно определяет 2 учебных предмета, 

изучаемых на углубленном уровне. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю): 

- для 6 - дневной недели – количество учебных занятий за 2 года составляет 

не более 2553 часа; 

 

Особенности обучения в психолого – педагогическом 11 А классе. 

На профильном этапе продолжается специализированное развитие личности 

обучающихся, формируются их запросы профессионального плана. 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. 

№ ВБ-511/08 «Методические рекомендации для общеобразовательных 

организаций по открытию классов «Психолого-педагогической направленности» 



 

в рамках различных профилей при реализации образовательных программ 

среднего общего образования; 

 

Профильное направление реализуется в урочной и внеурочной деятельности. 

В учебный план, классов психолого – педагогической направленности, 

выделено по 1 часу в неделю на реализацию элективных курсов: 

- «Основы педагогики» - 1 час 

- «Основы психологии» - 1 час 

- «Педагогическая практика» - 1 час 

- « Психологии и педагогики»- 1 час 

 

На углубленном уровне в 11 классе психолого-педагогического направления 

универсального профиля изучаются предметные области «Математика»». 

 

  На углубленном уровне в 11 классе универсального профиля изучаются 

предметные области «Русский язык» и «Физика». По запросам обучающихся и 

мнению родителей выделено 6 часов факультативных курсов по математике -1ч, 

информатика-1ч, право-1ч, обществознание – 1ч, биология-1 ч, химия-1 ч. 

 

 

Недельные учебные планы для 11 классов на 2023-2024  учебный год в 

рамках реализации ФГОС среднего общего образования. 

 

Учебный план среднего общего образования для  6-дневной учебной недели 

МБОУ СОШ №2 им.Т.Б.Куулар на 2023-2024 уч.год ФГОС СОО (приказ 

Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413) для 11 класса психолого-

педагогического направления универсального профиля 

 

Предметна

я область 

Основные 

компонент

ы 

содержания 

образовани

я 

Урове

нь 

изучен

ия 

Кол-во 

часов за 

2 года 

обучения 

10 класс  

(2022-2023 уч.г) 

11класс 

 (2023-2024 

уч.г) 

Кол-во 

часов  в 

неделю 

Кол-во 

часов  

в год 

Кол-

во 

часов  

в 

недел

ю 

Кол-во 

часов  

в год 

Обязательные учебные предметы и курсы по выбору 

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 
У 6 3 34 3 102 

Литератур

а 
Б 6 3 102 3 102 

Иностранн

ые языки 
Иностранн

ый язык 

Б 6 3 102 3 102 

Обществен История  Б 4 2 68 2 68 



 

ные науки 

Математик

а и 

информати

ка 

Математи

ка: алгебра 

и начала 

математиче

ского 

анализа, 

геометрия 

Б 8 4 136 4 136 

Естественн

ые науки 

Астрономи

я 

Б 1 1 34   

Физическа

я культура 

и ОБЖ 

Физкульту

ра 

Б 6 3 102 3 102 

ОБЖ Б 2 1 34 1 34 

Курсы по 

выбору 

Индивидуа

льный 

проект 

ЭК 2 2 34   

ИТОГО 41 22 782 19 646 

Учебные предметы на базовом уровне по выбору 

Математик

а и 

информати

ка 

Информати

ка 

Б 2 1 34 1 34 

Естественн

ые науки 

Физика Б 4 2 68 2 68 

Математик

а 

Б 2 1 34 1 34 

Биология Б 2 1 34 1 34 

Обществен

ные науки 

Право У 4 2 68 2 68 

Обществоз

нание 

Б 4 2 68 2 68 

ИТОГО 18 9 306 9 306 

Курсы по выбору 

Элективны

е  и 

факультат

ивные 

курсы 

Основы 

педагогики 
ЭК 2 1 34 1 34 

Основы 

психологии 
ЭК 2 1 34 1 34 

История 

психологии 

и 

педагогики 

ЭК 2 1 34 1 34 

Педагогиче

ская 

практика 

ЭК 2 1 34 1 34 

Психология 

общения 

 

ЭК 
  

34 1 34 



 

Психология 

творчества 
ЭК 

  
34 1 34 

Факультати

вные курсы 

по выбору 

ФК 3 2 34 3 34 

ИТОГО ЭК+Ф

К 13 6 204 9 238 

Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся при 6-

ти дневной учебной неделе 

74 37 1258 37 1258 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования для  6-дневной учебной недели 

МБОУ СОШ №2 им.Т.Б.Куулар на 2023-2024 уч.год ФГОС СОО (приказ 

Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413) для 11 класса универсального 

профиля 

Предметная 

область 

Основные 

компоненты 

содержания 

образования 

Уровен

ь 

изучен

ия 

Кол-во 

часов 

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс 

(2022-2023 

уч.г) 

11 класс 

(2023-2024 

уч.г) 

Кол-

во 

Часов 

в 

недел

ю 

Кол-

во 

часов 

в 

год 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

Кол-

во 

часов 

в 

год 

Обязательные учебные предметы и курсы по выбору 
Русский 
язык 

Русский 
язык 

У 6 3 102 3 102 

и 
литература 

Литература Б 6 3 102 3 102 

Иностранн
ые 
языки 

Иностранн
ый язык 

Б 6 3 102 3 102 

Обществен
ны 
е науки 

История Б 4 2 68 2 68 

Математик

а и 

информати

ка 

Математи

ка: алгебра 

и начала 

математиче

ско го 

анализа, 
геометрия 

Б 8 4 136 4 136 

Естественн
ые 
науки 

Астрономия Б 1 1 34   

Физичес Физкультур
а 

Б 6 3 102 3 102 



 

кая 

культура 

и 
ОБЖ 

ОБЖ Б 2 1 34 1 34 

Курсы по 
выбору 

Индивидуал
ьный проект 

ЭК 2 2 68   

ИТОГО 41 22 748 19 646 
Учебные предметы по выбору 

Математика 
и 
информати
ка 

Информатик
а 

Б 2 1 34 1 34 

Математик

а 

Б 2 1 34 1 34 

Естествен

ные науки 

Физика У 10 5 170 5 170 
Биология Б 2 1 34 1 34 
Химия Б 2 1 34 1 34 

Обществе

нны е 

науки 

География Б 2 1 34 1 34 
Обществозн
ание 

Б 4 2 68 2 68 

ИТОГО 24 12 408 12 408 
Курсы по выбору 

Элективн

ые и 

факультатив

н ые курсы 

Факультат

ивн ые 

курсы по 
выбору 

 

ФК 

6   6 204 

ИТОГО ЭК+Ф
К 

6 0 0 6 204 

Максимальная учебная 
нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной 
учебной неделе 

 

74 

 

37 

 

1258 

 

37 

 

   1258 

 

 

2.Внеурочная деятельность.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи"(Зарегистрировано в Минюсте России 

18.12.2020 N 61573), (Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N 

ТВ-1290/03 О направлении методических рекомендаций «Об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 



 

программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме, включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные 

объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

образовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, ООО и СОО 

образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне 

начального общего образования, до 1750 часов на уровне основного общего 

образования, 700 часов на уровне среднего общего образования). 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объѐмов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

 

 План внеурочной деятельности 

 

2.1.План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: план организации деятельности ученических 

сообществ (групп старшеклассников),в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»);план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность 

организацией,осуществляющей образовательную деятельность, реализуется 

основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми 



 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

2.2. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристических походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел 

(в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 

1-2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями). 

4.3.3. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов 

в неделю. 

1 час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры 

о важном».Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, 

на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 



 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения,в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерствас общественными организациями и объединениями. 

отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

2.4. По решению педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной 

деятельности в образовательной организации модифицируется в соответствии с 

пятью профилями: естественно-научным, гуманитарным, социально-

экономическим, технологическим, универсальным. 

План внеурочной деятельности рекомендуется разделить на две части:  

1. Часть для каждого обучающегося. 

2. Вариативная часть. 

В часть для каждого обучающегося рекомендуется включить: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о 

важном" (понедельник, первый урок), которые направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструирования и ответственного поведения в обществе.Письмо 

Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий 

"Разговоры о важном"; 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности;  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства).  

1 час в неделю – на занятия «Россия – мои горизонты» 



 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить:  

3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе 

для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах, а также в рамках реализации программы развития 

социальной активности обучающихся начальных классов "Орлята России"); 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского 

движения школьников, Юнармии, реализации проекта "Россия – страна 

возможностей. 

2.5. Профильное направление внеурочной деятельности. 

1) В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристические походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

2) В рамках реализации гуманитарного профиля в осенние (зимние) 

каникулы в 11-м классе предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том 

числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России. 

3) В рамках реализации социально-экономического профиля  

каникулярное время (осенние, весенние каникулы) в 11 классе предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка 

инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические 

походы, поездки по территории России, организация «зрительского марафона» 

(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением). 

4) В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) 

каникулы в 11 классе предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том 

числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России 

и за рубеж, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве организаторов 

деятельности обучающихся 5-9 классов. 

5) В рамках реализации универсального профиля в каникулярное время 

(осенние, весенние) в11 классе предусматривается реализация задач активного 



 

отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в 

том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории 

России, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением). 

 

 

 

Модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности 

 

Направления/классы 11 класс ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 4/136 4/136 

Разговоры о важном 1/34 1/34 

Формирование функциональной грамотности 1/34 1/34 

Профориентация «Россия-мои горизонты» 1/34 1/34 

Семейная педагогика 1/34 1/34 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 6/204 6/204 

По учебным предметам 5/170 5/170 

Общество  1/34 1/34 

ИКТ 1/34 1/34 

Математика 1/34 1/34 

Русский язык 1/34 1/34 

Предмет по выбору 1/34 1/34 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 
1/34 1/34 

Школьный театр/ Школьный хор 1/34 1/34 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 

 

 


