ПЯТНИЦА:
	КЛАСС
	ТЕМА
	ССЫЛКА

	5 «А»
	Техника равновесий ПИНХЭН
Техника рук ушу
Развитие гибкости «жоугун»
	https://www.youtube.com/watch?v=sZqJGU5GddQ
https://www.youtube.com/watch?v=FjYfX2ueQWg

	5 «Б»
	Техника равновесий ПИНХЭН
Техника рук ушу
Развитие гибкости «жоугун»
	https://www.youtube.com/watch?v=sZqJGU5GddQ
https://www.youtube.com/watch?v=FjYfX2ueQWg

	5 «Е»
	Техника равновесий ПИНХЭН
Техника рук ушу
Развитие гибкости «жоугун»
	https://www.youtube.com/watch?v=sZqJGU5GddQ
https://www.youtube.com/watch?v=FjYfX2ueQWg






